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AC服DO MⅢ鵠DE LA CREACtoN DE LA DIMSAN
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1. P獣ES細N払C址面

鰊勘

二=　La Seguridad AIimentaria es un derecho constitucional que todo ser humano posee, de calidad y

Cantidad de al血entos para poseer condiciones sanas para su desarrollo; el presente Manual de

Funciones de la Direcci6n Municipal de Seguridad AIimentaria y Nutricional 」油MSAN-, eS un

docume調o fecnico que nace de la motivacidn Murfroipal, Su alcalde y corporacidn con la finalidad

二ミde sumar esfuerzos a resolver participativa y coordinadanente el prchlema de la血seg血dnd

Auimentaria y N血icional -ENSAN-, de la poblaci6n v山nerable en el皿urheipio de La Libertad.

Este mamal tiene como prop6sfro la visibilizaci6n operativa, Ordenamiento e insdtucionalizaci6n

del trab両O de la Direcci6n, COmO vinculo municipal de coordinaci6n estrat6gica con todos Ios
′’∴∴ミ

actores sociales que tienen relaci6n directa e indirecta con la Seguridad Alimentaria y N血cional・

El manual brinda lineamientos basico§ Para la creaci6n de la DMSAN y p血cipa血e皿te C6mo se

Organiza el trabqio en su calidad de direcci6n俺cnica dentro de la e§tIuctura municipal, Cu糾es son

SuS funciones gpnerales y cu組es son los perfiles y atribuciones del cargo del Coordinador (a)

二こtecnico (dy Inclnye ademds u皿§ugerenCia de ubicaci6n de la oficina dentro de la e§truCtura de

Oficina§俺Cnicas en la muhoipalidad.

A manera de orientaci6n, e§te manunl describe el marco e§trat細co, el marco legal y los句es de

tra心もO Prineipales para que la DMSAN, Para lograr y alcanzar o匂etivos y resultados definidos.

達識

講,

臓
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2. ANTECEDENTES

La Comisi6n M皿icipal de Seguridad Alime血a y Nutricional (COMUSAN) del municipio de

二=　La Libertad, ha venido desalro皿ando diversas acciones de Segurided AIimentaria y Nutricional en

coordinaci6n con instil山Ciones del sector p的lico, M山血oipalidad, ONG’s, SOCiedad civil

Organizada, iglesias, antOridades comunitarias, gruPOS de mu]ere§ entre O廿OS・

Ante esta situaci6n, Se realiz6 an軸isis muldsectorial en base a los res山tados obtenidos, d孤do lugar

二= a la fomulaci6n de皿Plan de respuesta irmediato, Para reSOIver la diversidad de problemas

encontrados con la oferta ins宙ucional. Otra§ de las acdvidades rele¥IanteS fueron la realizaci6n de

ferias m巾icionales a nivel comunitario, en donde se involucraron a ml垂res lactantes, en edad fertil

y pu6rperas, COn el (埴etivo de promover una m句Or Selecci6n de lo§ alimemos, mediante la

_ =　educaci6n alimentaria y nu血cional

El iAVOlucranie請O y Participaci6n de la ciudadania en las diversas actividades coordinndas desde

el seno de la COMUSAN han pemitido reconocer la importancia de segulr COOrdinarldo esfuerzos

a fin de garandzar a cada una de las comunidades el derecho hunano a la al血entaci6n

臓
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二= 3・ JUSTⅢICAC重eN

La implementaci6n de una estrategia de atenci6n a la Seguridad Alinentaria y Nut正cibnal SAN

desde皿a PerSPeCtiva terhtorial e integrada, SuPOne la participaci6n de los actores Iocales m縫ana

de la simple匂ecuci6n de acciones; demanda la participaci6n en la toma de decisiones y la

conformaci6n de estructuras institucionales bien de飼nidas.

、 La construcci6n de e§tOS aneglos institucionales (institueionalidad) y la promoci6n de la

participaci6n ciudadana es un reto que debe liderar el gobiemo Iocal puesto que es la血ca

instituci6n legitima al serle conferida la capacidad de tomar decisiones.

Estos dos elementos prioritarios se hacen cohere腿teS al vincular las acciones iustitueionales con la

二= demanda de la pchlacicn, SObre la base de la coⅡeSPOnSabilidad y el fortalec血iento de las

CaPaCidades hmanas. Por lo ta血o, eS un mOdelo de atenci6n que favorece la generaci6n de

espacios participativos de di創ogo y toma de decisiones sobre los c脚les se apya el desarrollo en

general.

二=　Asegurar la disponibilidad de alimentos para ctorir las necesidades de la poblaci6n d91 pals’eS

responsal)ilidad del gobiemo ce血al, Sea Cual sea el mode10 POl紅ico y econ6mico imperante. A

nivel co皿皿al d m皿icipal, COneSPOnde a las entidades de gobiemo local asunir, ademas de las

responsabilidades que le son delegadas desde el nivel central, las funciones que le permitan

-、 ・ co鵬ribuir a la satisfacci6n de las necesidade§ y la soluci6n de los problemas de la言POblaci6n

asignada a su espacio territorial.

La municipalidad es el espacio institucional m各s cercano a la poblaci6n’Sin embargo, a血en

muchas de ellas no se prioriza el tema de seguridad alimentaria y nutricional.

t T Una altemativa fimdane哩Para COnSeguirmayor paticipacich de la muhicipalidad’e叩roCeSOS

de atenci6n de familias en situaci6n de INSAN y coordinaci6n inst血cioml, eS la de crear la

Direcci6n Minicipales de Segl∬idad Alimentaria y Nutricional D□MSAN-. Con esto se pretende

consegulr mayOr COnOCimie加o de la situaci6n, mediante el vinculo que la oficina tendぬcon el

二= alcalde y su conc両instituciones y las difere鵬es comunidades’desa]rollando asi un ambiente de

COnfianza y desarrollo, Para COn las familias s可eto de la atenci6n.

Manllal de Funciones de D!recc16n Mun記ipal de Segundad Alimentaria, Municipali軸deしa Lib帥ad Hllehuetenango
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4. NATURA重.EZA DE LA DII聞CCI6N MUNECⅡIAL DE SEGURIDAD

ALIMENATARA Y NUTRICroNAL.

Las Direcci6n Municipal de Seg血dad AIimentaria y Nutricional, eS la Unidad tecnica respon§拙e

de implementar necanismos de coordinaci6n interins血cional pan elかrd加de・ las

intervenciones de foma integral y sostenible, Orientada a la reducci6n del riesgo a inseguridad

二三　alimentaria y nutricional y la desnutrici6n crchica, COn atenCi6n p血cipal de la poblaci6n con

mayor vulnerabilidad.

El fortalec血iento de la gesti6n administrativa municipa1 0frece grandes ventg画para aumentar la

efroiencia de los programas y acciones de seg`ridad alimentaria y nutricional que llevan a cabo

●　`こdiversos mi血sterios, entidades desce劃ralizadas, emPreSaS d。 sector p瑚ico y organizacione§ nO

gubemamentale s.

El rm皿Clp10 Puede deteminar m匂or los pr脚emas de acceso a los alimentos y de otra indole que

afectan a la comunidad; Puede integrar y poteneiar los recursos disponibles a nivel local y los

二=　provenientes de diversas fuentes, y a la vez puede aprovechar la pa融paci6n y el compromiso de

la comunidad organizada para resoIver sus problemas.

En este contexto, las autoridades y equipos de trab雀j o municipales pueden ineorporar co皿POnenteS

二こ∴ alimentarios y nutricionales en sus planes de desarro1lo, COn eSPeCia1 6nfasis en el logro de la

seguridad alimentaria de las familias que, POr Su COndici6n de pobrez叩Stin en co血ci6n de riesgo

t La persistencia de la pobreza y el agravanieuto de la crisis alinentaria en las dreas mles han
二=　COnducido a que el GObierno haya elevado a p轟oridad en su agenda de po雌ca naciona1 1os temas

relacionados con redueci6n de la pobreza, 1a seguridad a櫨mentaria y nutricional y desnutrici6n

Cr6血ca.

En el disefio de las estrategias de reducci6n de la pobreza se血bqja en pol紅icas de seguridad

alimentaria, aungue maS Centradas, hasta ahora, en la ayuda aliment証a y la mitigadi6n de la§

cousecuencias de la crisis en el cofro plazo que en la bdsqueda de opciones que contribuyan a

resoIver los problemas estnlCturaIes en el mediano y largo plazo・

Manual de Funciones de Direcci6n Munic固de Segu鵬d Alimenta「ia, Municipalldad deしaしibe側Huehue鳴nango
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Ante esta circunstancia y de acuerdo al rol fundamental de los gdbiemos Iocales como responsables

directos de la gobemわilidad del territorio y para responder a la crisis alimentaria actual, el

二= gObiemo municipa]南La L縄炬rtad , ProPOne implementar la Direoci6n Municipal de Seguridad

AIimerfua y Nutricional como una herramierm que facilitari y coordina血acciones para mantener

un sistema de monitoreo y de prevenci6n de las comunidades nlrales con mayor whneralbilidad a

●
¥__　′∴∴ミ

la iuseguridad alimentaria y Nutricional -ENSAN-・

De esta manera se pretende institucionalizar el quehacer del municipio y fac馳Ⅲ un ProCeSO de

plan挿eaci6n que inclnya acciones y recursos espec組cos para contranestar los posfoles宅fectos a

las eve同曲dades que s叩狐y que afecten directamente a las familias en pobreza y extrema

PObreza del alea nlral.

La Direcci6n M血血eipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional, Se instala como el mecanismo

、 institucional de la estructura皿皿icipal, que fro抽a la interlocueidn entre la mu血cipalidad,

instituciones con intervenei6n en el ter血orio y fuera de el y la pdblaci6n s可eto de la atenei6n.

彊璃-

タ、 "a剛e Funciones de Direc繭Mu晒de Seg脚AIimenta「ia間Cipalidad deしa LibeT胆鵠謹
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汗冶
Objetivo general:

Ser la u血dad俺cnica respon§able de implementar mecanismos de coordinaci6n interins血cional

para el aborddye de las intervencione§ de foma jn悔gral y soste血ble, Orientada a la reducci6n del

二こriesgo de inseguridad aline血a y n血icioral y la desnutrici6n cr触ca’COn ate#専ncipal de

la poblaci6n con mayor vuherabilidad en el Murricipio de La Libertad.

.,∴.=　Marco legal para la creaci6n de la DIMSAN　　　　　　　　　　　　　　　_,

Un aspecto que caracteriza a los mumcIPIOS, eS la autonomia mu血cipal de su ad心血sdadich, COmO

expresi6n del poder local. En tal sentido el articulo No. 253 de la Coustituei6n Po舶ca de la

Rep的lica, eStablece que los municipios de la Rep制ica de Guatemala, SOn instituciones

aut6nomas y les asigna fimciones que son ampliadas en el artic山o No. 3 del C6digo M心nicipal.

Los ar鯖culos No. 2 y 3 del C6digo Municipal, Decreto 12-2002 del Congreso de la Rep請lica,

establecen que ``el municipio es la u血dad bdsica de la organizaci6n territorial del Estado y espacio

irmediato de participaci6n ciudadana en los a§unto§ Pdblicos.

Este elige a s竜autoridades y Qjerce por medio de ellas, el gdbiemo y la administraci6n de sus

∵∴血ereses; Obtiene y dispone de sus recursos patrimoniales, atiende ios servjcios Iocales, el

Ordenamiento territorial de su jurisdicci6n, Su fortalecimiento econ6mico y la emisi6n de sus

Ordenanzas y reglamento§.

La Murricipalided mantendra皿a Orga血zaci6n intema acorde a las exlgenCias de la modemizaci6n

二こ　del Estado, que le pemita cumplir eficientemente sus funciones, Para Satisfacer las necesidades de

la ciudadania en general.

El fundamer競o para la creaci6n de una Estructura Organica Mu血cipal se encuentra en el articulo

No. 35, en el ineiso j) del C6digo Murdeipal, donde establece que es competencia del Conc匂o

二こ　Municipal ``la creaci6n, S岬reSi6n o modi鰯caci6n de sus dependeneia§, emPre§as y ,unidades de

SerVicios administrativos’,.

Asimismo, el anic山o No. 73 del mismo C6digo, indica que la foma de establecimiento y

PreStaci6n de los servicios muricipales serin facilitados y ad血nistrados por: a) La mmicipalidad

二ご　y Su§ dependencias adm血strativas, uridades de servicio y empresas p請Iicas; b) La

maneomunidad de剛rdeipios seg心n regulaciones acordadas coqjur劇mente y c) Cbncesiones

OtOrgadas.
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二ご　En la e§truCtun Ong如ica murhoipal §e Crean las dependeneias y皿idades de servicios

administrativos y pめlico§ regulados en el C6digo Mutcipal, que en alg皿OS CaSOS Se Se請lan

COmO PuestOS, Sin embargo, POr el s6lo hecho de existir un puesto, (噂etivo y servicio espec純co,

Crea dentro de la estrun血Lm Org鉦ica una dependencia, que eS Io que se describe en la propuesta de

二こ　CreaCi6n de laDnw4SAN.

●二こ

鴨-

睦

幣鱒
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Organiz掛ci6n del Es偽do

二= E1 6 de abril de 2005 se aprob6 en el Congreso de la Rep的lica el Decreto Legi§lativo 32-2005 que

establece el Sistema Nacional de Segurided AJimentaria y Nutriciond (SRASAN) y la Secretaria

de Seguridad Alimentaria y Nutricional de la Presidencia (SESAN)・

Esta Ley tiene un marcado c融cter social e imovador’ya que COnSidera la Seguridad AI血entaria

∵ y Nutriciond (SAN) como皿a Politica de Estado en Guatemala, y nO S6lo el accionar de un

gobiemo concrcto. Adem各s, define la SAN como un derecho de los ciudadanos e ineorpora

aspectos tales como la soberania alimentaria’el principio de precauci6n fronte a los org狐ismos

genさticanente modificados, 1a coordinaci6n de intervenciones en脚皿arCO de descentralizaci6n y

二= los sistemas de infomaci6n §chre SAN y alerta temprana.

La Ley se ampara en el marco de los Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales y recoge

espec組canente el Derecho a la Alimentaci6n, COrIVirtiendo a Guaternala en uno de los pocos paises

del mundo que lo inco申oran como tal en §u Ordenamiento juridico.

・、 = Esta Ley establece el marco inst血cional que coordin細a∞iones de entidades gubemamentales,

no gubemamentales y organismo§ intemacionales’articulindo§e en tre§ niveles de acci6n: el nivel

de decisi6n poiitica, rePreSe請ado por el Cons匂o Nacional SAN (CONASAN), el nivel de

coord血aci6n y plan龍caci6n俺c血ca, que eS reSPOnSabilidad de la SESAN y, finalmente’el nivel

de匂ecuci6n, que Seねllevado a cabo po=os ministerios y organismo§ que tengan

responsabilidades operativas.

Adem各s, eStablece una asignaci6n presupuestaria espec綿ca para actividades SAN’ProCede鵬e del

IVA, y que Se Sumara a las aslgnaciones que cada ministerio o secretaria consideren apropiado; la

SESAN §e COn§titnye en ente coordinador del accionar de lo§ diversos actores relacionados con la

÷= tematicaenel pais.

EI Sistema de Consejos de Desarrollo Uめano y R脚al se ha ineorporado tambien en la ley, PuestO

que debe血confomarse Comisiones SAN a nivel depatalnental, municipal y local prra que la

coordinaci6n con los Qjecutores de los proyectos descienda gradualmente de lo nacional a lo Ioca上

し=　comunitario.　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　.

En el an糾isis del contexto y salas situacionales, realizadas por la COMUSAN que explica en

partic山ar de la situaci6n de Seguridad Alime血a y Nutricional en la que vive la poblaci6n m各s

vulnerわle, del murhoipio de La Libertad, eStOS y OtroS aSPeCtOS SOn los quejustifican la elわoraci6n

二=　de un M心rco Estrategico para魚mcionamiento de la DIMSAN.
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El esfuerzo renovado que la municip狐dad de La Libertad impul§a mediante la creaci6n de la

DIMSAN, Pemitifa conseguir frenar el incremento de la poblaci6n que §e enCuentra Subnutnda y’

二= particulamente, la poblaci6n infantil rfectada por la desnutrici6n cr触ca.　　J

Las instifuciones que confoman la Comisi6n SAN a nivel municipal y’OtroS aliado§ eS調毎COS,

dur摘e el proceso de dar como prioridad la negociaci6n de creaci6n de la Direcci6n Municipal de

sAN, COn el conc匂O municipal, manifestaron su voluutad de trab祖por la血seguridad

∵ AIinentaria y N巾icional y el fortalecimiento tecnico de la DMSAN’PueSto que atenderla

requlere PrOfimdizar en el弧bito politico institueional de la SAN y m叩rar cuestiones como la

ar[ic山aci血, COOrdinaci6n, Direcci6n Municipal de Seguridad AIi皿entaria y N巾icional -

DIMSAN - La Libertad , Huehuetenango.

t∴こ

FUNCroNES ST白CNICAS OPERATrvA DE LA DIMSAN

>∴ Facilitar y e§timular el tratgiv en equlPO・

>　Estal)lecer alial捌S estI創専CaS COn tOdos Ios actores que conforman la Conisi6n

Municipal de Seg血dad AIime血a y Nutricioml, entre OtrOS eSPaCios de discusi6n para

la u髄caci6n de esfuerzos en la bdsqueda por alcanzar la Seguridad Alimentaria y

Nutricional de la pchlaci6n vulnerわle.

> Estわlecer mec狐i§mOS de fome請o y apoyo a m印rar los medios de v肘a de las familias

suieto de las inter‘即Cione§ tomando como medio principal la coordinaci6n in§t血cional y

10Cal, mediante insm!me加OS de pl狐ificaci6n y monitoreo que sean necesarios.

> Cunplir y exigir la eficacia y trausparencia en la admini§traCi6n de los recusos muricipales

y otorgados por aliados・

> Aprovechar y potenciar la§ habilidades, destrezas y toma de decisiones de lo§ fi血cionarios

y servidores municipales p狐a maXimiz孤la proyecci6n y marco operativo de la oficina

muheipal de SAN en el territorio.

> Contribuir a la construcci6n de una pol紅ica de Seguridad Al血entaria y Nutricional en el、,・、魅臨調曹操亭

plan estra鴫sico mu血icipal que pemha la §OStenibilidad de la oficina SAN.

Ma間aI de Funciones de Direcc酬Municipal de Seguridad相mentaria, Mun厄ipa肥ad de La Libe巾d I uehuetenango
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Principios de la DⅢSAN

Apertura: Este p血cipio §e basa en el co埠iunto de accione§ Orientada§ de manera魚vorable a la

compreusi6n de ac血de§ ifeol佃CaS, PO融ca§, Culturales, instituciomles, reli密OSaS, SOCiales, etC" ,

二=　destinadas a aportar de manera positiva en los procesos血pulsado§ y desarrollado§ POr PerSOnaS y

organizaciones, en la b血squeda de la m匂Ora de la seguridad aline血a y n血cional de la

POblaci6n del mumcIPIO.

Coherencia: EI primipio de cohereneia en la Gobeman2a SAN debe entenderse como la

二: COOrdinaci6n est財晦如a para el desarrollo territorial seg血los lineamie調o§ de la Politica SAN, el

PESAN vigente y los Planes Locales de Desarrollo. Contribuye a que los compor陶mientos e

intereses de los actores sean cong関enteS COn los compromisos, metaS y b勘etivos establecidos y

que se匂ecutan en los disdntos niveles para su incidemia en la INSAN.

二=　Participaci6n ciudadana: Se entiende como la participaci6n ordenada de los Socios Estra給料OS

a±stado, COOPeraCi6n. sector privado, SOCiedad civil, iglesia, academia, entre Otro§) regulada por la

responsabilidad ctudadana, institucionalidad y la voluntad politica, y alineada a los o勘etivos y

metas estab賞ecidos por los acuerdos locales.血co卿ora medidas directas para visibilizar actores

. =　Vulnerables perhitiend。 COnstituir platafomas organizativas para el di軸ogo, COnSenSO, tOma de

decisiones y acci6n a pa血de los espacios participativos creados.

Equidad: Este prineipio se basa en generar condiciones pa.ra que la poblaci6n sin distinci6n de

genero, etnia, eda匂nivel socioecon6mico y lugar de residencia, Participe acdvamente en procesos

de dialogo, COusenSO y toma de decisiones sobre una adec脚da seguridad alimentaria y nu億ieional.

Sostenibilidad: Este pmcap10 Promueve aCCiones congruentes, d切etivas que motiven el

empoderamiento y aud紅oria social de los gobiemos, lideres y comuridades p紬a COn血uar los

PrOCeSOS de m句Oramie加o de la seguridad alimentaria y nu血cional con respeto a la diversidad

Cultural y protegiendo los recursos naturales.

二=　soberanin Alimen伽ia: Este principio se constnye a pa血del marco legal y tec血co de la Politica

de Seguridad Alimentaria y Nutricional donde el Estado detem血a de foma soberana la modalidad,

epoca, tipo y calidad de la producci6n alimentaria, en foma §OStenida y con el menor costo

ambiental para garandzar la §eguridad alimentaria y nutricional de la poblaci6n del mumcIP10.

二こ　E鯖Ciencia y e鯖cacia: Este principio es entendido como la consecuci6n de los objetivQS y meta§

Orientado§ en el m匂Oramiento de la Segutdad Alimentaria y Nutricional de la poblaci6n

Ma[uaI de Func加es de Direcc酬MunicipaI de Seguridad A柵entaria, Mu嗣Pa肥ad deしa LIbe融Huehuetenango

;P細れa14



二ごguatemalteca op血izando Ios recusos disponibles e impulsande el alcance de los resultados

e§perados.

Misi6n de la DIMSAN

Ser la血stancia Municipal responsable de la Coordinaci6n, integraci6n y monitoreo de

血ervenciones de Seguridad Alimentaria y N鵬ricional entre el sector p調ico, SOCiedad’y

Organ上smos de cooperaci6n, Para OPtimizar lo§ eSfuerzos y recursos’COn el fin de gara血zar un

二=　may朋impacto en el m皿cIP10.

Visi6n de la DⅢSAN

Que la poblaci6n del municipio de La Libertad, eSPeCia血e血e la m各s vulnerable, alcance su

.. maximo potencial’basedo en una segl正dad alimen血a y nutricional soste血ble para el logro de

una vida plena y productiva, Siendo esto un compromiso asurnido por el AIcalde y Conc匂O

Municipal en Pleno, rePreSe血antes institueionales, imegrantes del COCODE, Gn岬os Organizados

y Sociedad Civil.

Ubicaci6n de賞a Direcci6n Municipa量de Seguridad Alimentaria y Nutricional ・-DIMSAN-

La DIMSAN pasa a fomar parte de la estructura tec血ca municipal, b竿io las cousideraciones y

aportes es億at埴COS de operatividad co血emplados en este man脇l. ha coordinaci6n俺cnica entre

las diferentes o航cinas y unidades municipales es ftmdamental para la complementarieded de

e二こacciones ymangiv detos reisos existeutes　　　　　　`茸
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Coordinador de la DIMSAN

EI coordinador (a) de la Direcci6n Municipal de Seguridad Al血e加aria y Nutricional debe ser

‘ preferiblemente ura persona que muestre actitudes de lide輪zgo y reconocido (り, POr Su trayeCtOria

en su trねgiv en favor de la seguridad alimentaria y nutricional, COn COmPromiso y empoderamiento

Para llevar a cabo las diferentes actividades de la DIMSAN. Direcci6n Municipal de Seguridad

AIimentaria y Nu億cional - DIMSAN - La Libertad, Huehu鏡enango.

EI per鮒recomendado para coordinador(a) de Ia DⅢSAN es:

> Ciudadano (a)うguatemalteco (a) de origen, en匂ercicio de su§ derechos politico§,

Preferiblemente originario del mumcIP10.

き二 >　Saber leer y escribir.

> Mangjo basico en el uso de computadera y paquetes o餓ce.

> Buena capacidad de relacione§ i加e申ersonales.

>　Capacidad para la redacci6n de infomes.

> Capacidad para crear consensos y fomenl紬dialogos・

覿掛

き、轟
>　Capacidad de promover y fortalecer la organizaci6n, Plan綿caci6n y §eguimiento de la

Comisi6n M血cipal SAN.

` ‾ para fomentar el funcionamie調O adec脚do de la DMSAN, Se han estatlecido Ios‘ Qjes de tra心む

SObre los cuales se負mdamenta血el accionar de la misma. Estas esta重各n intimamente relacionndas

COn las condiciones, neCeSidades, reCursOS e intereses del de las familia§ en §ituaci6n de

Vulnerabilidad a la SAN en el municipio. por lo qlle eS reCOmenda心1e la constn]CCjch de l一れPlan de

二= acci6n interinstitucional que fundamente lo§匂es de trabgiv de la oficina.　,雪　消

Los ejes de tral)giv propuestos para el funcionamiento de la D皿心SAN §On:

Dire露OS

> AtenciOn a la poblaci6n vulneral)le a la Insegtlridad Alimenta血y Nutricional. Promoci6n

de la lactancia matema y alimentaci6n complementaria.

> Provisi6n de servicios basico§ de salud y nutrici6n a la pbblaci6n vulnerable.

>　Educaci6n ali舶e地心a y nutricional.

Manual de Funcio鵬de Direcci6n Municipai de S印u舶d A!im帥t訓a, MunIc圃idad deしa Lルertad Huehue寄鍋angO
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Viabilidad y Sostenibilidad

>　Escuelas s狐u心血記s.

>　Hogar saludable.

> M匂Oramiento de los ingresos y economia familiar.

>　Agua y saneamiento.

>　A重帥確aci6乱

>　Gobemal盤a local en SAN.

Transver§ale§

>　Coordinaci6n intra e interinstitucional.

>　Pa血cipaci6n comunitari紅

>　Equidad de g6nero e i加ercultunlidad.

>　Comunicaci6n para la seguridad alimentaria y nutricional.

腺撼,

両鉦

鉦轟
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Si§temaS de informaci6n en SAN.

>　Si§tema de monitoreo y evaluaci6n.

En el entendido que la municipalidad como匂vrcicio de su autonomia puede c脚, mOd脆car o

`　suprmr cualquier dependencia dentro de su estructura org各血ca華rechos que le cふ航ere el c6digo

mu皿icipal, Se realizan las siguientes retomendaciones:

b. Asignaci6n de espacio鯖sico adecuadoタmObiliario y equipo.

二: El exfro de la DMSAN estara influenciade por la asignaci6n de un espacio fisico’mObiliino y

.■　　こ

ヽ∵

equ岬o necesario para el logro de o勘etivos.

Estrategicamente contar con un espacio fisico genera mayor acercamiento con la pOblaci6n sl垂to

de la atenci6n y fomalizaci6n de acuerdos institucionales para la complementariedad de acciones.

繭-

確固圏
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二こ霊宝nm。n坤y Nu,.i。i。n。.　　　　　朝

La Seguridad Al血entaria y Nutricional’COnOCida como SAN, eS el derecho de todas las personas

a tener siempre alimentos seguros, de buena calidad y en cantidad suficiente para nuestras fam址as.

Es el derecho a que los alimentos fomen parte de nuestras costunbres y cul請a y que Sean de

ヽ　preferencia nacionales, tomando en cuenta que nuestro cue町o este sano y bien m血do para

犠打OVeChar todos Ios beneficios de los alimentos.

Disponibilidad de alimentos

Tenemos alimentos disponibles cundo en nues債a familia’en la comunidad’en nueStro Pueblo y

∵こ　en todo el pais, hay alimeutos suficientes, buenas cosechas y buenos cultivo§・ Esto pasa cuando

hay buena tierra, Suficiente agra para se血brar, Se aproVechan bien las semillas, los alrmos y los

conocimientos sobre sie血bra que tienen algunas personas. Cuando criamos animales p劃ra COmer y

vender y tenemos orga皿Zac10neS en la comunidad para vender las cosechas a buenos precios.

二=　Cuando almacenamos bien los grmos y los productos y tenemos transporte seguro para comprar y

vender en los mercados. Direcci6n Municipal de Seg血dad A]imentaria y Nutricional - DIMSAN

- La Liberted, Hu血鵬tenango.

● .。
¥_　ヽ 掴勘

轟撼

寧)鱒
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Acceso a alimentos

El acceso a los al血entos es cuando las m叩res y lo§ hombres podemos comprar o producir

nuestros propios alinentos. E§tO PaSa Cuando tenemos un salario que nos pemrfe comprar los

alime耽os que neces血mos y satisぬcer otras皿eCeSidades.

Aprovechamiento bio16gico de los alimento§

Es la manera en la que los alimentos que consumimos son digeridos y aprovechados por nuestro

`　cuerpo. Nuestra salud depende de la foma en que rmestro cuerpo se de丘ende de los virus’hongos’

bacterias y microbios que hay en el ambiente. Tambien depende de los alimentos que comemos’de

vac皿amOS COntra enfemedades que §e Pueden preve血, de la higiene y limpieza de nuestro

●二ミNut.i。nt。S i

¥.
Son sustancias nl血tivas de origen vegetal, animal o mineral que est血en los ali皿entos y son

necesarias para el crecimiento, mantenimie調o y reprodueci6n de nuestro orgamsmo. Cada

n血ie血e tiene una funci6n especial, unO§ nutrientes con§tnlyen t郎dos, OtrOS Protegen el

二=　onganismo y algunos otros nos dan ener筏a para hacer nuestras actividades. Nue§trO CuerPO neCeSita

en mayor canddad protei鵬, Caめohidrato§ y graSas y Se les conoce como `●Macron巾ientes,, y en

menor cantidad vitaminas y minerales conocidos como ``Micron血rientes”. EI cuerpo hunano

tambien necesita agun porque mas de1 80% de nues億O Organismo.

二=　Alimentaci6n

Es el acto voluntario que hacemos al comer y empieza desde que ele豆mos y preparanos Ios

alimentos hasta que los comemos. De los alimentos obtenemos las suitancias nutritivas para el

crecimiento, mantehimiento y reproducci6n de nuestro organismo.

s。n l。S P_S。S inv。h血。S qu。脚d。ntr。 d。 nu。St。 。u。x。。 d。S.ud。 d。悪。u。nd。 。1

Organismo usa los m虹ientes que tienen los alinentos y los corvie巾e en energa y proteinas y

aprovecha las vitaminas y los minerales que el cuerpo necesita para fortalecer huesos, 6rganos,

・、ご　mdsculos y sangre.

Hambre

Es un deseo natural por comer alimentos y desaparece cuando se come. Algunas veces tener hambre

es皿a SenSaCi6n desagradal)le y dolorosa causada por comer poco o comer s6lo de vez en c脚ndo.

Ma刷ai de Funciones de Direcc軸Mun崎aI de Segu鵬d AIimenta崎Munic圃i側de La Ll軸ad Huehuetenz肌gO
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叩鉦
Hambruna

Es cuando hay carencia de alimento§ dura加e un espacio de tiempo y la poblaci6n no puede disponer

血tiene acceso a ellos. Cuando hay hainbrma puede aumentar la desnutrici6n aguda en la Direcci6n

Municipal de Seguridad AIimentaria y NutriciomL DMSAN - La Libertad, Huehuetenan o.

虹鱒-

宜

園閏
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comu血dad cau§ando enfemedades y muerte. La hambrma se prese鵬a m各s en hi急os de seis meses

a cineo a魚os de edad. La faha de alimentos puede ser causada por acciones hunanas o por

fen6menos de la na如raleza como sequia, inundaciones,

Tenemotos, e叩Cione§ VOIca血cas, Plagas de iusectos o enfemedades que dafian los cultivos.
′∴∴∴ミ

Desnutrici6 n

Estado pato16gico resultante de una dieta de飼ciente en uno o varios nu血e鵬es esenciales o de皿a

mala asimilaci6n de los alimentos.

Desnutrici6n aguda

二=　se presenta en rifios y nifias que han d車vdo de co皿er O disminuido su consumo de alimentos. Esto

causa serios cambios en su cuerpo y en sus funciones. Las se静as §On: eXtrema delgadez, COn la piel

pegada a 10S hueso§ y Cara de vi軸o. Algunas veces hay hinchazch erl Piemas, brazos y m車11as.

A esto ultimo se le llama “cara de luna’’porque se les pone redonda la cara. Tambien les faIta coIor

二ご　en la piel y se les cae el pelo・ La de§nutrici6n aguda puede ser leve, mOderada y severa. Hay dos

Clases de desnutricidn aguda severa: Marasmo y Kwashiockor.

あQ櫨e e§ e萱ⅢaraS血O?

Es cuande a la bersona le餌ta energia, Proteina y se quema la grasa y se adelgazan los m心§Culos

二=　hasta quedar mny delgado. La ni静a o ni静o con maras皿O PareCe “ViQjito’’porque su piel se arruga y

§e 】e pega a los huesos. Su pelo es ralo y canche y §e desprende con facilidad.

あQue es el Kwashiorkor?

Se le conoce como ni急o de az屯can Es alimentado con agua de az心car, maSa y almidones como

・、こ　maicena. No toma leche matema y tiene ma§ POSib弛dad de morir de un paro cardiaco. A la niha o

mぬo con e§te Problema se le hincha la carかos brazos y las piemas. Le aparecen llagas, COStraS y

escamas en la piel. Tiene pelo ralo y de va轟os coIores.

Desnutrici6n cr6nica:

二=　Es cuando Ios nifros y nifias no tienen suficiente alime血O en Ca血dad y calidad dura血e bastante

tiempo presentando b屯a estatura para su edad.

La desnutrici6n cr6nica tarda m各s dempo en desarrollar§e y Puede fomarse por las siguientes

cau§aS:

. Madre desnutrida
●-　　　=

. Corto tiempo entre cada emb弧a即

・ Con億Ol inadecundo durante el embarazo
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. B雀ja escolaridad de la ma血e

・ Pr各ctica inadecuada en dar de mamar

・ Introducci6n tardia o mny temprana e iusuficiente de la alimentaci6n complementaria *

. Pr各cticas alimeutarias inadecuadas

・ Alimentaci6n iusuficiente en calidnd y cantidad

・ Falta de saneamiento bdsico (ag脚, letrinas, ambientes)

二∴ pocos m餌憐0§免融i粥S

・ Alto costo de la canasta basica Direcci6n Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional -

DIMSAN - La Libertad, Huehuetenango.

● ・、 = s。n l。S Pr。。。S。S inv。山血。S qu。 P。S。n d。m d。 nu。§,r。 。u。rP。 d。SPueS d。 。。m。., 。。nd。 。l
l

OrganlSmO uSa los調血e競es que tienen los alimeutos y los convierte en energia y proteinas y

aprovecha las vitaminas y los minerales que el cuerpo necesita para fortalecer huesos, 6rganos,

m心sc山os y §an餌e.

二と　M種置mutridるn

Estade pato16giふdeficiente en el organismo humano, debide a la deficie則瓦a, el exceso o la mala

asimilaci6n de los alimentos.

Vulnerabilidad ali皿entaria

二: Se refiere a toda la gama de factores que hacen que las personas queden expuestas a inseg町idad

alimentala. El grado de vulnerabilidad de una persona, un hogar o un卿PO de personas est各

deteminada por su exposici6n a los factores de riesgo y su capacidad para afrontar o resistir

Sit uaciones problematicas.

二ミInseguridad A岨mentaria y Nutriciona問NSAN-

Es un concepto mucho m5s anplio que e鴫loba a todos Ios auteria隔s, himanente記acionado

COn la wherabilidad, y que Se Puede de五nir como “1a prbbabilidad de una disminuci6n drdstica

del acceso a los alimentos o de los niveles de consumo, dedido a riesgos ambientales o sociales, O

っ　a una reducida capacidad de respuestal’.

Pobreza　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　」

Pdbreza general o pobreza relativa. EI PNUD la de宜ne como “falta del ingreso necesario para

Satisfacerlas necesidades esenciales no alime血as como el vestuario, 1a energia y la vivienda, aSi
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=　COmO las necesidades alimentarias. Para el Banco Mundial, la pobreza es C‘vivir con menos de 2

USD al dia,,.

Pobreza extrema Direcci6n M血cipal de Seguridad Alimentaria y Nuthcional - DIMSAN - La

Libertad, Huchuetenango.

t二・

・虹
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